RECURSOS

ACTIVA LA
MEMORIA

GRUP A: dilluns,

de 10.45a12h

GRUP B: dilluns,

de 12a13.15h

Preu: 34,62 € (10 sess.)
Inici 15 de gener.
Professora: Ivon Oviedo

Exercicis per estimular les
capacitats cognitives de la gent
gran.

GRUP
D’AUTOAJUDA

Dimarts, d’11.15a 13.05 h @
Preu: Gratuit+ 1€ suplement
material (11 sess.)

A carrec del Grup de dones del
Centre Civic Font de la Guatlla

Un espai per a dones del barri
on enfortir lligams, créixer
conjuntament i sobretot passa-
ho bé.

CUINA DE L’AVIA

Dimarts, de 10a 12 h
Preu: 88 € (10 sess.)

Inici: 16 de gener
Professora: Pepa Mestres

A cada sessio, un dels usuaris
o usuaries porta els ingredients
d’una recepta. El repartiment es
fara el primer dia de classe.

CUINA .
MEDITERRANIA

Dijous, de 18.452a20.45h
Preu: 88 € (10 sess.)

Inici: 18 de gener
Professora: Pepa Mestres

A cada sessio6 un dels usuaris

o usuaries porta els ingredients
d’una recepta. El repartiment es
fara el primer dia de classe.

CUINA:
SABORS DEL MON

Japé: 22 de gener

Grécia: 19 de febrer

Xile: 11 de marg

Dilluns, de 18.45 220.45 h
Preu: 26,40 € +ingredients
Professora: Pepa Mestres

De cada pais prepararem dues
receptes.

BATCH COOKING m

Dimarts, de 18 220 h
Preu: 52,80 € (6 sess.)
Inici: 6 de febrer.
Professora: Eva Velasco

Planifica un menu setmanal, sa
i amb aliments de temporada.
Cuina per tenir plats i
elaboracions equilibrades.
Aprendrem sobre alimentacié
saludable, sostenible i estalvi
energetic.

IDIOMES

ANGLES
ELEMENTAL

Dimarts, de 18.45a20 h
Preu: 55 € (10 sess.)
Inici: 16 de gener.
Professora: Irene Canalis

ANGLES
INTERMEDIATE

Dimarts, de 20a21.15h
Preu 55 € (10 sess.)

Inici: 16 de gener)
Professora: Melanie Mones

CATALA

Dimecres, G
de 19.30220.30 h

Preu: gratuit + 1€ suplement de
material (10 sess.)

Inici: 17 de gener.

Hi col-labora: Coordinadora
d’Associacions per la Llengua
Catalana (CAL)

PER A INFANTS | JOVES

BELLES ARTS

Dimecres, de 17.15a18.30 h
Preu: 64,75 € + suplement de
material (10 sess.)
Inici: 17 de gener.
Professora: Macarena Asensio

A partir de 7 anys

Técniques de dibuix, pintura i
escultura per desenvolupar la
creativitat i I'expressio artistica.

BALLET CLASSIC

Dimarts

Nivell 1: de 16.55a 17.55 h
Nivell 2: de 17.55a 18.55 h
Preu: 56,98 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

ENGLISH FOR KIDS

Dimarts, de 17.30 a2 18.30 h
Preu 51,80 € (10 sess.)

Inici: 16 de gener.
Professora: Irene Canalis

GUITARRA

Divendres, de 17.30a 18.30 h
Preu: 56,98€ (11 sess.)
Professor: Jesus Ruiz

Cal portar guitarra. Per infants a
partir de 8 anys que comencen
de zero o amb coneixements
basics de I'instrument.

MODERN DANCE

Dijous,

Grup A: de 16.55a17.55 h
Grup B: de 17.55a18.55 h
Preu 56,98€ (11 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Es obligatori portar el mallot
i les sabatilles de dansa
homologades pel centre.

EN FAMILIA

(El preu inclou una persona adulta
i un infant)

MAQUILLAT
DELS TEUS
PERSONATGES
PREFERITS

Divendres, G
de 17.00 2 19.00 h

Preu: gratuit + 10 € suplement
de material a pagar al centre
civic (1 sess. 9 de febrer)
Professora: Elisa Rochel

En aquest taller aprendrem a
magquillar-nos com els nostres
personatges preferits! Pintura
Infantil per tota la familia
perfecta per disfressar-nos tots
plegats!

MUSICA EN FAMILIA

Dimarts, de 16.45a17.30 h
Preu: 38,85 € (10 sess.)
Inici: 16 de gener.

Dijous, de 16.45a17.30 h
Preu: 38,85 € (10 sess.)
Inici:18 de gener.
Professora: Sonia Perez

PROGRAMACIO CULTURAL

Per assistir a les activitats de

la programacié cultural cal fer
inscripcio préevia. El termini
d’obertura d’inscripcions és d’un
mes abans de la data de I'activitat

EXPOSICIONS

MOSTRA
FOTOGRAFICA:
LES NOSTRES
MASCOTES

Del 15 al 29 de gener
Organitza: Vocalia de dones

INQUIETUDS 2023
Del 22 de gener al 19 de febrer

Col-leccié de fotografies de Llu-
is Planaguma

POMERA
Del 20 de febrer al 19 de marc

XERRADES

ALLIBERA LA VEU:
REDUEIX L’ESTRES |
L’ANSIETAT

Dimarts, 9 de gener,
ales18h
A carrec del PIAD

Organitza: Vocalia de Dones

NATURA AL
NATURAL

Dimarts, 16 de gener,
ales18h
A carrec de Robert Fuertes

Organitza: Vocalia de Dones

REVOLUCIO O
EXTINCIO

Dimarts, 23 de gener,
ales18h
A carrec de XR Barcelona

Exposicié de Haiga, un estil de
pintura japonesa que barreja
il-lustracié amb poemes, a
carrec de Manu Oriol

Organitza: Vocalia de Medi
Ambient

“HO OPONOPONO”

Dimarts, 30 de gener,
ales18h
A carrec d’Helena Broquetas

Organitza: Vocalia de Dones

QUATRE
PINZELLADES
DE DIVULGACIO
CIENTIFICA

Dimarts, 6 de febrer,
ales18h
A carrec de Rafa Lopez

Organitza: Vocalia de Dones

INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL

Dimarts, 13 de febrer,
ales18h
A carrec de Rafa Barrachina

Organitza: Vocalia de Dones

ELS TEUS
DRETS COM A
CONSUMIDORA

Dimarts, 20 de febrer,
ales18h
A carrec de Noemi Mascaque

LART DE MANUEL
ORIOL I LLUIS
PLANAGUMA

Dimarts, 27 de febrer,
ales18h

A carrec de Manuel Oriol i Lluis
Planaguma

Organitza: Vocalia de Cultura

ENVELLIMENT
ACTIU | SALUDABLE

Dimarts, 5 de marg,
ales18h
A carrec de Joaquim Milan

Organitza: Vocalia de Dones

ELS PAPUS

Dimarts, 12 de marg,
ales18h
A carrec de Montserrat Artal

Organitza: Vocalia de Dones

“LA LIBERTAD
COMO LA MEJOR
HERRAMIENTA
REIVINDICATIVA EN
LAS MUJERES EN EL
SIGLO DE ORO”

Organitza: Vocalia de Dones

Dimarts, 19 de marg,
ales18h

A carrec de Maria Mordies,
autora de “La luz de la tormenta
19”7

Organitza: Vocalia de dones

ITINERARIS

SORTIDA A LA
BILIOTECA GARCIA
MARQUEZ

Dissabte,13 de gener,
ales10h
Punt de trobada: carrer del

VISITA A LA LLOTJA
DE MAR

Diumenge, 11 de febrer,
ales11.30 h
Punt de trobada: passeig
d’Isabel Il, 1

Organitza: Vocalia de Dones

Treball, 219, ales 10.30 h SORTIDA A
(Trobada a | da del b
ha:gitialaaalez %ag% r?peer ar?:r—hi LA TORRE
en metro) BELLESGUARD
Organitza: Vocalia de Dones Divendres, 16 de febrer,
ales11.30 h
Preu: 12,80 € (P t
VISITA GUIADA AL I’:lltJrada del rec?r?tgnen ?
MNAC, LA FIGURA Punt de trobada: carrer del
HUMANA DESPRES  Ze!®sovard 20

DE LA GUERRA

Divendres, 19 de gener,
ales11h

Punt de trobada: a la porta del
museu

Organitza: Vocalia de Cultura

VISITA AL RECINTE
DELS BOMBERS

Divendres, 26 de gener,
ales11h

Punt de trobada: carrer de
Lleida, 30

Organitza: Vocalia de Dones

RUTA DES DE SANT
GERVASI A SARRIA

Divendres, 2 de febrer,
ales10h

Punt de trobada: placa
Catalunya, 1 (Bar Zurich)
A carrec de Xavier Martinez

Organitza: Vocalia de Dones

Organitza: Vocalia de Dones

SORTIDA AL
MUSEU DE RESTES
ARQUEOLOGIQUES
DE BADALONA

Dissabte, 24 de febrer,
ales11h

Organitza: Vocalia de Dones

SORTIDA AL JARDI
BOTANIC: LES
PLANTES DEL
JARDI QUE ENS
ALIMENTEN

Dissabte, 2 de marg,

ales 10.45h

Punt de trobada: porta del Jardi
Botanic

A carrec d’Enric Orus

Organitza: Vocalia de Dones

LA RUTA DELS
GREMIS A
BARCELONA

Dissabte, 16 de marg,
ales10h

Preu: 13 €

Punt de trobada: escales de la
Catedral

A carrec de David Revelles

Organitza: Vocalia de Dones

DATES ESPECIALS

PRIMER CONCERT
DE LANY

Diumenge, 21 de gener,
ales12h
Organitza: Vocalia de Cultura

DIJOUS GRAS |
CARNESTOLTES

Dijous, 8 de febrer, ales 18 h
Organitza: Vocalia de Gent Gran
i Gent Petita.

CELEBRACIO
OFICIAL DE

LA DONA
TREBALLADORA:

LA MUSICA COM A
PUNT DE CULTURA
EN EL MEDITERRANI

Diumenge, 10 de marg, a les
12h
A carrec de Valeri Cabds

Organitza: Vocalia de Dones

GRUPS ESTABLES | SERVEIS
PERMANENTS

GRUPS:

Dins de les activitats que es

duen a terme en el centre civic

hi col-laboren diferents grups de
voluntaris, en que, si ho vols, pots
participar.

Col-lectiu d’Artistes Font de la
Guatlla

Grup de Dones de la Guatlla
Gent Gran de la Guatlla
Grup d’Escacs Font de la Guatlla

Marea Pensionista Font de la
Guatlla

SERVEIS:

PUNT DE TROBADA
ATENCIO AL VEINAT

TAULA COMUNITARIA DEL
PROJECTE RADARS

BARCELONA WIFI
FONS D’ART DE L’ASSOCIACIO

CENTRE DE DOCUMENTACIO
HISTORICA

CESSIO D’ESPAIS
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TALLERS

PERIODE
D’INSCRIPCIONS

Reserves antic alumnat:

a partir de I'11 de desembre
Inscripcions en linia:

a partir de I'1 de gener
Inscripcions presencials:

a partir del 8 de gener

Horari d’Atencié: de dilluns a diven-
dres,de9a14hide 16.30a20.30 h

NORMATIVA
D’INSCRIPCIONS

Per evitar aglomeracions recoma-
nem fer les inscripcions en linia a
través de la pagina web del Centre
Civic, trucant al 934 248 506, o per
correu electronic a l'adreca ad-
min@fontdelaguatlla.org.

Les inscripcions presencials han de
ser preferiblement fetes amb targeta
bancaria en I'horari d’atencié al public.
Podeu consultar tota la informacié
sobre la normativa d’inscripcions i
sobre els descomptes dels tallers
adrecats a persones amb situacio
d’atur o persones amb reconeixe-
ment de discapacitat, en el web del
Centre Civic. Les inscripcions per a
aquests ajuts es podran fer només
presencialment, aportant la docu-
mentacié necessaria.

Les devolucions tan sols es faran
quan un curs sigui anul-lat per part
de l'organitzacio, o si hi hagués una
causa justificada per part de I'usuari
/ la usuaria. Una vegada iniciats els
tallers no es retornara, en cap cas,
I’import de la inscripcié.

La direccié del centre es reserva el
dret de suspendre els tallers en quée
no hi hagi un minim de participants i
de canviar el professorat en cas que
sigui necessari.

INFORMACIO
DELS TALLERS

Data d’inici: setmana del 8 de ge-
ner, tret que se n’indiqui una altra.
Durada: onze setmanes, tret que se
n’indiqui una altra.

Dies festius: del 28 de marg fins a
I’1 d’abril.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

BODY SHAPE

Dilluns i dimecres,

de 19.30a220.30 h
Preu: 79,64 € (22 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Treball aerobic amb exercicis
especifics i coreografies,

en que s’utilitza diferents
materials i tecniques com el
drumming o els steps, per
enfortir, tonificar i modelar el
cos.

BOXA INICIAL

Dimarts, de 20a21.30 h
Preu: 72,60 € (11 sess.)
Professor: David Natal,
entrenador de boxa social

Entrenament de boxa
des d’un punt de vista no
competitiu. Cal portar els
guants.

BOXA AVANCAT

Dimarts i dijous,
de20a21.30h

Preu: 145.20 € (22 sess.)
Professor: David Natal,
entrenador de boxa social

Entrenament de boxa
des d’un punt de vista no
competitiu. Cal portar els
guants.

() NoU HORARI
m TALLER NOU
@ TALLER GRATUIT

ESTIRAMENTS
| MOVIMENTS
SANADORS

Dimarts i dijous, de 10 a 11 h
Preu: 79,64 € (22 sess.)
Professora: Elsa Tous

Prenent consciéncia del cos
trobarem la postura equilibrada
a partir de la qual els moviments
sorgeixen més saludables, més
eficients i més facils.

FITBOXING m

Dimarts i dijous,
de18a19.30 h

Preu: 132 € (20 sess.)
Inici: 16 de gener.
Professor: David Natal,
entrenador de boxa social

Entrenament funcional a través
de la boxa en el qual tonificarem
la musculatura i farem cardio.
Apte per a tots els nivells.

GIMNASTICA
DE GENT GRAN

Grup A: Dilluns, dimecres i
divendres, de 10.45a11.45h
Preu: 33 € (33 sess.)

Grup B: Dilluns, dimecres i
divendres, de 12a 13 h

Preu: 33 € (33 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Rutines fisiques que ens
ajuden a millorar la memoria, la
coordinacio i la concentracio.

GIMNASTICA
DE GENT GRAN + m

Dilluns, de 13a 14 h
Dimecres i divendres,
de12a13h

Preu: 52,47 € (33 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Rutines fisiques que ens
ajuden a millorar la memoria, la
coordinacié i la concentracio.
Taller impartit amb marfega.

GIMNASTICA )
HIPOPRESSIVA | SOL
PELVIA

Dijous, de 18 a19 h
Preu: 44 € (10 sess.)
Professorat: MAMIfit

Exercicis centrats en el sol
pelvia i la faixa abdominal.
Aporta millores estetiques
posturals i funcionals.

I0OGA

Dimarts i dijous,

Grup A: de 19.05a20.05h
Grup B: de 20.05a21.05 h
Preu: 88 € (20 sess.)
Professora: Carmen Duque

Dijous 8 de febrer no hi ha
classe.

IOGA HATHA

Divendres,de 10a 11 h
Preu: 48,40 € (11 sess.)
Professor: Tony Rueda

Mitjangant aquesta practica
aprendrem a relaxar-nos i
revitalitzar-nos, carregant el cos
d’energia.

IOGUILATES

TXIKUNG

Dijous, de 19.15a20.15h
Preu: 48,40 € (11 sess.)
Professora: Sole Encalada

Dilluns, de 9.30a 10.30 h
Preu: 48,40 € (11 sess.)
Professor: Guido Micheli

Combinacio de les técniques
de respiracio i postures del
loga amb exercicis i séries de
Pilates. Una practica integral
per alliberar tensions fisiques,
emocionals i mentals i trobar un
espai de pau i calma.

TAITXi

Dimecres i divendres,
de10aiih

Preu: 96,80 € (22 sess.)
Professora: Isidora Urrutia

Una practica sana centrada

en el moviment i la respiracio
per treballar la resisténcia, la
flexibilitat i I'equilibri per assolir
beneficis fisics i mentals.

TONIFICA'T

Dilluns, de 20.452a21.45h
Preu: 48,40 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Activitat d’intensitat mitjana
que combina el treball
cardiovascular amb el muscular.
Millora la forca i la resisténcia
del cos.

FUNCIONAL
TONO

Divendres,

de 18.45a19.45h
Preu: 48,40 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

N

Entrenament funcional de
tonificacié corporal, basada

en exercissis isomeétrics d’alta
intensitat que ajuden a definir la
massa muscular.

Amalgama de técniques
marcials relacionades amb la
medicina xinesa.

PILATES MAT

Grup A: dimarts i divendres,
de9ailh

Preu: 96,80 € (22 sess.)
Grup B: dilluns i dimecres,
de 20.30a21.30 h

Preu: 96,80 € (22 sess.)
Grup C: dimarts i dijous,

de 20.30221.30 h

Preu: 96,80 € (22 sess.)
Professorat: Tony Rueda, Giulia
Perrone i Sole Encalada

Sistema d’exercicis saludables
que ajuda a sentir-nos en
plenitud, que a la vegada que
enforteix el to muscular i millora
la postura corporal.

POSA’T EN FORMA

Dilluns i dimecres,

de 18.15a19.15h
Preu: 68,42 € (22 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Gimnastica de manteniment per
reforgar la musculatura i millorar
la postura corporal.

RISOTERAPIA m@

Divendres,

de 16.30218.30 h

Preu: Gratuit (10 sess.)

Inici: 26 de gener

Cal inscripci6 previa al PIAD a
través del telefon gratuit:

900 922 357

Per mitja de la risoterapia,
generem benestar emocional,
psicologic i es potencien
efectes beneficiosos directes
sobre la salut i la qualitat de
vida.

EXPRESSIO CORPORAL

BALLET

Divendres, de 17 a 18.30 h
Preu: 72,60 (11 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Cal tenir coneixements basics
de dansa classica.

BALLS EN LiNIA
PER A GENT GRAN

Dijous, d’'11.45a12.45 h

Preu: 36,20 € (10 sess.)

Inici: 18 de gener.

Professor: Miguel Angel Sanjuan

BROADWAY JAZZ

Divendres, de 20 2 21.30 h
Preu: 72.60 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina
Casasayas

Les coreografies i els passos de
ball dels teus musicals preferits.

COUNTRY

Dimecres, de 20.15a21.15 h
Preu: 36,20 € (10 sess.)

Inici: 17 de gener.

Professor: Miguel Angel
Sanduan

DANSA ORIENTAL

Dimecres, de 20.45a22 h
Preu: 76,25 € (10 sess.)
Inici: 17 de gener.
Professora: Mireia Zantop

GUITARRA

Divendres,

Continuacié: de 18.30a19.45 h
Iniciacié: de 19.45 a 21h

Preu: 60,50 € (11 sess.)
Professor: Jests Ruiz

LATIN FITNES

Dilluns, de 19 a20 h
Preu: 44 € (10 sess.)
Inici: 15 de gener.
Professora: Karina

Classe de cardio en qué es
combinen moviments aerobics
amb passos de balls llatins.

LINDY HOP

Dilluns, de 20a21 h
Preu: 44 € (10 sess.)

Inici: 15 de gener.
Professorat: Fermi Naudi i
Odina Macias

Ball popular de la musica swing.
Es recomana venir amb parella,
perd no és obligatori.

SWING JAZZ SOLO

Dilluns, de 20a 21 h
Preu: 44 € (10 sess.)

Inici: 15 de gener.
Professorat: Fermi Naudi i
Odina Macias

Estil de jazz de finals de 1920.

ZUMBA

Dilluns,de 16 a 17 h

(10 sess. Inici: 15 de gener)
Dimecres, de 16 a17 h
(10 sess. Inici: 17 de gener)
Preu: 44 €

Professora: Karina

Divertides rutines aerobiques
ballades que combina
coreografies amb moviment de
tonificacié muscular.

CREATIVITAT

APREN A FER
SERVIR LA
MAQUINA DE COSIR

Dimecres, de 17.30 a 18.45 h
Preu: 55 € (10 sess.)

Inici: 17 de gener.

Professora: Gemma Fradera

T’ensenyem com donar-li un
bon rendiment. Farem projectes
enfocats a aprendre diferents
tipus de puntades i accessoris.
Es recomana portar maquina. Si
t’apuntes al taller de patronatge
tens un 10% de descompte en
els dos tallers.

PATRONATGE,
TALL | CONFECCIO

Dimecres, de 19 a2 20.30 h
Preu: 66 € (10 sess.)

Inici: 17 de gener.
Professora: Gemma Fradera

Crearem un patré de base i el
transformarem en una pega de
roba de tendéncia a través de
I’aprenentatge de técniques de
tall i confeccio.

PAQUET DE 2
TALLERS:

MAQUINA DE COSIR
+ PATRONATGE,
TALL | CONFECCIO

Dimecres, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 108,90 € (20 sess.)
Inici: 17 de gener.

CERAMICA
DECORATIVA m

Divendres, d’11a12.30 h
Preu: 43,44€ + material (8 sess.)
Inici: 26 de gener.

Professora: Isabel Esteban

Gaudeix creant les teves

peces de ceramica. Podras
desenvolupar la teva creativitat
i habilitat manual. En aquest
taller, treballarem amb ceramica
de cocci6 i pasta d’assecatge
a l’aire. Aprendrem diverses
técniques manuals i de
modelatge. No és necessaria
experiéncia prévia.

ESCRIPTURA
CREATIVA G

Dilluns, de 17.30 a2 18.30 h
Preu: Gratuit+ 1€ de suplement
de material (10 sess.)

Inici: 15 de gener.

Professora: Merceé Frias

Es un taller destinat a persones
que els agradi escriure, en
catala o castella.

MAQUILLATGE
| CREACIO DE
PERSONATGES m

Dilluns, de 17a19h

Preu: 62,16 € + material (6 sess.)
Inici: el 5 de febrer.

Professora: Elisa Rochel

En aquest taller d’iniciaci6 a la
caracteritzacié i al maquillatge
corporal enfocat al teatre
treballarem la creacié de
diferents personatges a través
de la morfopsicologia i la
teoria del color. Ens dedicarem
a la creacié d’expressions
facials, els envelliments

i les ambientacions dels
personatges. Treballarem amb
técniques mixtes i aprendrem a
combinar-les i a integrar-les en
un mateix maquillatge.

PINTURA A L'OLI

Dimecres, de 18.30a 20 h
Preu: 88,80 € (10 sess.)

Inici: 17 de gener.

Professora: Macarena Asensio

Aprendras a preparar el

suport, les caracteristiques
dels pigments i com utilitzar
les eines per pintar a I'oli.
Mitjangant treballs personals
profunditzarem sobre teoria del
color, composicio, pinzellades i
textures.

PUNTES DE COIXi

Dijous,de 10a 13 h
Preu: 132€ (10 sess.)
Inici: 18 de gener
Professora: Fina Ramos

PUNT DE CREU @

Dilluns, de 10 a 12 h
Gratuit + 1 € suplement de
material

(10 sess. Inici: 15 de gener)
Professora: Cinta Beltran

TALLER DE DIBUIX
(SKETCHING)

Dilluns, de 19 220.45 h
Preu: 72.52€

(8 sess. Inici: 22 de gener)
Professor: Pedro Espinosa

Aprendrem a datar i
augmentar la visibilitat de
llocs emblematics del barri per
mitja de la calidesa i la frescor
del dibuix. A I'inici del taller
es donaran nocions d’Us de
materials, de perspectiva, de
dibuix de figura, de color i de
COmMpOosicio, que posarem en
practica amb els models que
se’ns oferiran en les sortides.

TECNIQUES
D'ESTAMPACIO _ gy

Dijous, de 16.15a18.15 h
Preu: 41,44 € (4 sess.)
Inici: 22 de febrer.
Professora: Anna Carcasé

Estampacié amb plantilles
(stencil), amb elements naturals
provant diferents teles, i
estampacié de samarretes,
bosses, pantalons, etc. amb els
dissenys que surtin del grup.

INFORMATICA | MULTIMEDIA

TREU-LI PARTIT
AL TEU MOBIL m

Divendres,

de 10.30a12.00 h

Preu: 52,80 € (8 sess.)
Inici: 26 de gener.
Professora: Nuria Martinez

En aquest curs assentarem les
bases de tot el que cal saber
per treure-li el maxim partit al
teu mobil.

FOTOGRAFIA
AMB EL MOBIL _q)

Dimarts, de 10a 11.30 h
Preu: 39,60 € (6 sess.)
Inici: 13 de febrer
Professora: Barbara Gurvit

Taller dinamic on aprendrem
trucs per aprendre a fer servir
la camera del telefon, aprenent
amb exemples i de forma
divertida.
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Centre civic Font de la Guatlla i Associacié de Veins i Veines Font de
la Guatlla - Magoria

Carrer Rabi Rubén, 24-26 — 08004 Barcelona

Tel. 934 248 506 — WhatsApp 659 686 773 - admin@fontdelaguatlla.org

PER A MES INFORMACIO

@ http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/fontdelaguatila
@ www.avvfontguatlla.cat

) www.facebook.com/associacioguatlla
www.instagram.com/ccfontdelaguatlla/

barcelona.cat/sants-montjuic




